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Meghivd

Tisztelt Edz6kollégdk!

Minden Evez&sedzdt, Evezdst és az evezés irdnt érdekléddt szeretettel meghivunk a
2024. mdrcius 24.-én megrendezésre kerUl6 MESZ

Edzétovabbképzésre

A rendezvény a hazai evezds szakembereket és sportoldkat foglalkoztatd legfrissebb
témakoroket helyezi elétérbe, hazai szakemberek eléaddsdban.

A tovdbbképzés programja:

2024.03.24. vasarnap

8.30 - Frkezés, regisztracio.

8.50-9.00 Megnyitd, kdszontd.
Ficsor Laszlo edzéképzéssel megbizott

9.00-10.30 Er6fejlesztés gyakorlati bemutatdsa az evezdsok felkészitésében
Ea.: Pozsonyi Zsolt, Movementlab erdénléti edzd

10.30-10.45 SzUnet

10.45-11.45 Sporttdpldlkozdssal kapcsolatos alapok, amit  sportoldknak,
szUI6knek, edzéknek tudni kel

Ea: K&rési Eva, Héraklész program dietetikus szakembere

11:45-12.45 Szunet
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12.45-14.00 World Rowing 2024.01.26.-28.-i edzdkonferencia eléaddsok egy
részének ismertetése.

Hogyan fejlesztik mas dlldképességi sportdgak sportoldikat,
Malcolm Brownt és Lars Ljungt. (Lérincz Atftila tolmdacsoldsdban)
Malcolm Brown a nagyon sikeres Leeds Triathlon Group edzdje,
amely 5 vildgbajnokot és olimpiai érmeseket edzett. Lars Ljung a
sikeres svéd sifutdécsapat edzéi csapatdnak tagja.

Az evezest fejleszté nemzetek felkészitese a sikerre, Nebojsa llic.
Nebojsa llic bemutatjia Moldovdaval vald munkdja sordn, és a Tordk
evezdsvdlogatott edzdjeként szerzett tapasztalatait. (ifi. Pergel
LaszId tolImdacsoldsdban)

Hogyan legylink sikeresek a Beach Sprint evezésbeng Guin
Batten (Ficsor Laszlé tolmdcsoldsdban). Guin Batten a World
Rowing Coastal Rowing Commission elndke. Kulcsfontossagu
készségeket mutat be, amelyek szUkségesek ahhoz, hogy
sikeresek lehessUnk ebben az Uj olimpiai szakdgban.

A rendezvény helyszine:

Csepel EK evezdstelepe, 1213 Budapest, Gubacsi-hid, Csepeli hidfé.

Az esemény rendezési koltségét Magyar Evezds Szovetséqgi koliségvetésbdl fedezzik,
az utazdsi és étkezési koliségek a résztvevoket terhelik.

A konferencidt kévetéen kreditszerzd online tesztlapot lehet kitdltenie a résztvevd
edzoknek. Teszt kitdltés kezdd iddpontja: 2024.03.25. 0:00 6ra

A teszt beaddsdnak zdrd idépontja: 2024.03.26. 24:00 éra
Sikeres teszt irds esetén a megszerezhetd kredit 10 pont

Az edz&konferencidn vald részvétel ingyenes, azonban elézetes regisztrdcidohoz k6ot !
Regisztrdini az info@hunrowing.hu email cimen lehet.

Jelentkezési hatdaridd: 2024. mdarcius 13.

Egyéb a rendezvénnyel kapcsolatos informdciordl Ficsor Lasziondal a +36 30 747 4080
telefonszdmon, illetve a laszloficsor@danubiusnhe.com e-mail cimen lehet érdeklédni.

Budapest, 2024. februdr 20.
Pignitzky Borbdla Ficsor L&szIo

MESZ f&titkar MESZ edzbképzéessel megbizott
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